
MDD DT HG MDD DT HG

9m 6m 3m 12m 9m 6m 3m

9 300 M 33 12 C

330 3 N 15 5 D

360 5 O 20 3 9 F

12 150 J 25 6 10 G

180 5 M 30 9 10 H

15 75 G 35 3 8 16 I

100 5 I 40 5 8 24 J

120 10 K 45 6 9 31 K

125 13 K 50 7 9 38 M

130 16 L 55 8 10 44 N

140 21 M 36 10 C

18 50 F 15 10 E

60 5 G 20 5 10 F

80 10 I 25 9 10 G

90 16 J 30 4 8 14 I

100 24 K 35 6 8 24 J

110 30 L 40 8 8 32 K

120 36 M 45 3 6 10 38 M

21 35 E 50 4 7 10 46 N

40 5 F 39 8 B

50 10 G 10 5 C

60 12 H 15 4 8 E

70 3 17 J 20 8 10 G

80 4 25 K 25 5 7 11 H

90 5 32 M 30 7 8 22 J

100 6 39 N 35 3 6 9 30 K

24 25 E 40 4 7 9 39 M

30 5 F 45 6 7 10 47 N

40 11 G 42 7 B

50 4 11 H 10 7 D

55 5 15 I 15 6 9 F

60 6 21 J 20 4 7 10 G

65 7 25 J 25 7 8 17 I

70 7 30 K 30 4 6 8 28 K

75 8 34 L 35 5 7 9 37 L

80 9 37 M 40 7 7 10 46 N

27 20 D 45 7 B

25  7 E 10 9 D

30 2 9 F 15 8 9 F

40 6 10 H 20 6 7 11 H

45 7 14 I 25 4 5 8 23 J

50 8 20 J 30 6 6 9 34 K

55 9 26 K 48 6 B

60 2 8 31 L 10 11 D

30 15 D 15 4 6 10 G

20 8 E 20 8 8 14 H

25 3 9 F 25 6 6 8 29 K

30 5 10 G 51 6 B

35 7 11 H 10 5 8 D

40 9 16 I 15 5 7 10 G

45 3 8 23 J 20 5 5 8 20 I

50 4 8 29 K 54 5 B

55 5 9 34 L 10 6 9 E

15 7 7 11 H

20 6 6 8 25 J

Stoptijden

Stijgsnelheid 10 meter per minuut

Stoptijden

Het DCIEM en de NOB zijn gevrijwaard van alle 

aansprakelijkheid aangaande het gebruik en de 

beschreven procedures van de DCIEM duik- 

tabellen en de NOB sportduiktabellen.
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MDD Nultijd A B C D E F G H I J K L M N O

6 30 60 90 120 150 180 240 300 360 420 480 600 720

9 300 30 45 60 90 100 120 150 180 190 210 240 270 300 330 360

12 150 22 30 40 60 70 80 90 120 130 150 180

15 75 18 25 30 40 50 60 75 100 125 130 140

18 50 14 20 25 30 40 50 60 80 90 100 110 120

21 35 12 15 20 25 35 40 50 60 70 80 90 100

24 25 10 13 15 20 25 30 40 50 55 65 70 75 80

27 20 9 12 15 20 25 30 40 45 50 55 60

30 15 7 10 12 15 20 25 30 35 40 45 50 55

33 12 6 10 12 15 20 25 30 35 40 45 50 55

36 10 5 8 10 15 20 25 30 35 40 45 50

39 8 5 8 10 15 20 25 30 35 40 45

42 7 5 7 10 15 20 25 30 35 40 45

45 7 4 7 10 15 20 25 30 35 40

48 6 6 10 15 20 25 30 35

51 6 6 10 15 20 25 30 35

54 5 5 10 15 20 25 30

HG 0:15 0:30 1:00 1:30 2:00 3:00 4:00 6:00 9:00 12:00 15:00

���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

0:29 0:59 1:29 1:59 2:59 3:59 5:59 8:59 11:59 14:59 18:00

A 1,4 1,2 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0

B 1,5 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0

C 1,6 1,4 1,3 1,2 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0

D 1,8 1,5 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0

E 1,9 1,6 1,5 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,0

F 2,0 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3 1,3 1,2 1,1 1,1 1,0

G 1,9 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3 1,2 1,1 1,1 1,0

H 1,9 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3 1,1 1,1 1,1

I 2,0 1,8 1,7 1,5 1,4 1,3 1,1 1,1 1,1

J 1,9 1,8 1,6 1,5 1,3 1,2 1,1 1,1

K 2,0 1,9 1,7 1,5 1,3 1,2 1,1 1,1

L 2,0 1,7 1,6 1,4 1,2 1,1 1,1

M 1,8 1,6 1,4 1,2 1,1 1,1

N 1,9 1,7 1,4 1,2 1,1 1,1

O 2,0 1,7 1,4 1,2 1,1 1,1

MMD 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0

9 272 250 230 214 200 187 176 166 157 150

12 136 125 115 107 100 93 88 83 78 75

15 60 55 50 45 41 38 36 34 32 31

18 40 35 31 29 27 26 24 23 22 21

21 30 25 21 19 18 17 16 15 14 13

24 20 18 16 15 14 13 12 12 11 11

27 16 14 12 11 11 10 9 9 8 8

30 13 11 10 9 9 8 8 7 7 7

33 10 9 8 7 7 7 6 6 6 6

36 8 7 7 6 6 6 5 5 5 5

39 7 6 6 5 5 5 4 4 4 4

42 6 5 5 4 4 4 4 3 3 3

45 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3

Tabel C HERHALINGSDUIKTABEL
Nultijden voor herhalingsduik op basis van diepte en herhalingsfactor

HERHALINGSGROEPENTabel Aa

Tabel B HERHALINGSFACTOR (HF) na OPPERVLAKTE-INTERVAL (OI)


