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1. Inleiding

Dit boekje vervangt de fysieke vorderingsstaat en alle andere fysieke documenten betreffende de
opleiding Duiker 4-ster.

Dit boekje wordt bij de start van de opleiding aan de cursist ter beschikking gesteld.

Het is de bedoeling dat de cursist dit boekje steeds bij zich heeft wanneer er opleiding wordt
gegeven.

leder onderdeel van de opleiding dat afgewerkt is, wordt door een Instructeur die bevoegd is
afgetekend.

Wanneer de cursist de opleiding volledig heeft afgewerkt, wordt dit ter controle aan de
homologerende instructeur met licentie afgegeven.

Het boekje zal ingescand worden en op de ledenfiche van de cursist worden geplaatst indien de
commissie opleidingen dit opvraagt ter controle.

De cursist bewaart dit boekje voor minimum 5 jaar.

Veel succes met de opleiding!

De Commissie Opleiding
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2. Persoonlijke gegevens

De cursist

Naam:

Voornaam:

Adres:

E-mailadres:

Telefoon:

Geboortedatum:

Duiken.Vlaanderen Registernummer:

Duikschool:

Datum start Opleiding:

De verantwoordelijke Instructeur met licentie (Coach)

Naam:

Voornaam:

Duiken.Vlaanderen Registernummer:

E-mailadres:

Telefoon:
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3. Profiel Duiker 4-ster

De Duiker 4-ster wordt in het Engels aangeduid als Master Scuba Diver.

Dit is een internationale bekende term, waarvan de bevoegdheden aansluiten bij wat de
Duiken.Vlaanderen Duiker 4-ster in zijn opleiding heeft geleerd.

Voor het Duiker 4-ster brevet is geen aparte opleiding.

Het is een verzameling van specialisaties en duikervaring.

Een Duiker 3-ster die aan de voorwaarden voldoet, kan deze voorwaarden laten aftekenen door
minimum een Instructeur 2-ster met licentie.

De doelstelling van het brevet Duiker 4-ster gaat vooral naar de Duiker 3-ster die geen interesse
heeft in het geven van opleiding, maar die zijn hobby - sportduiken- intensief heeft uitgebouwd
door zich te specialiseren.

Bevoegdheden:

Zie document “Wie mag met wie duiken en onder welke voorwaarden.”

4. Ingangsniveau:

e Duikend lid zijn van een Duiken.Vlaanderen Duikclub / Duikschool.

e Een geldig medisch getuigschrift hebben.

e Het brevet Duiker 3-ster behaald hebben.

e  Minimum 18 jaar zijn..

e De kandidaat Duiker 4-ster dient een geldige herscholing te hebben van de specialty’s HVD
U Geldige specialty HVD-BLS/AED
U Geldige specialty HVD-Zuurstof toedienen
U Geldige specialty EHBO-Wondzorg

e Dieptekwalificatie -40 meter.

e Op de dag van homologatie op zijn minst 120 ervaringsduiken hebben, waarvan 40 duiken
na het behalen van het Duiker 3-ster brevet.
Om zeker te stellen dat de duikervaring voldoende divers is, gelden voor de samenstelling
van die 120 duiken de volgende regels:

O ten minste 40 duiken tussen -25 meter en maximum -30 meter.

O ten minste 20 duiken tussen - 35 meter en maximum -40 meter.

U ten minste 4 zoetwaterduiken tussen -25 meter en maximum -30 meter.

U ten minste 30 zeeduiken -25 meter en maximum -30 meter.

U ten minste 4 Noordzee bootduiken.
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5. Inhoud van de opleiding:

Er is geen speciale opleiding voor Duiker 4-ster.

Het Duiker 4-ster brevet is een verzameling van specialty’s en duikervaring.
Er zijn 6 specialty’s nodig om het duiker 4-ster brevet te kunnen behalen:

U 4 verplichte specialty brevetten:
1. HVD “DUIKER-REDDER” bestaat uit volgende onderdelen:
e specialty HVD-BLS/AED (opfrissen indien nodig)
e specialty HVD-Zuurstof toedienen (opfrissen indien nodig)

e specialty HVD-Wondzorg (opfrissen indien nodig)
e Uit de 3-ster duiker opleiding: 2 HVD openwaterlessen “Redden/zoekpatronen en
duikcoordinator hulpverlening”
deze tellen samen als 1 verplichte specialty.
De specialty Decompressieduiken

3. De specialty Nitrox

De specialty Droogpakduiken

U 2 specialty’s naar keuze.

6. Evaluatie bevoegdheid

Instructeur 1* Instructeur 2* of hoger
Duiker 4*
Instructie Toetsing | Instructie | Toetsing
Theorie J J J J
Zwembad J J J J
Openwater S N J J

J = De instructeur heeft de bevoegdheid vaardigheden aan te leren en/of te evalueren en af te
tekenen.

N = De instructeur heeft geen bevoegdheid vaardigheden aan te leren en/of te evalueren en af te
tekenen.

S = De instructeur 1-ster mag onder supervisie van een instructeur 2-ster met licentie of hoger de
reeds aangeleerde vaardigheden verder inoefenen.

De eerste maal wordt een vaardigheid aangeleerd door een instructeur 2-ster met licentie.
Instructie = Aanleren

Toetsing = Evaluatie
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7. Evaluatie blad

Duiker 4-ster HVD Redden Datum Instructeur HVD Cursist

HVD module Wondzorg nog geldig

HVD module BLS/AED nog geldig

HVD module Zuurstof nog geldig

HVD module Duiker-redder bezitten

Aantal Openwaterduiken Datum Instructeur 2-ster Cursist

ten minste 120 openwater duiken
waarvan 40 duiken na het behalen van
Duiker 3-ster brevet

ten minste 40 duiken tussen -25 meter
en maximum 30 meter

ten minste 20 duiken tussen -35meter en
maximum -40 meter

ten minste 4 zoetwaterduiken tussen-25
meter en maximum 30 meter

ten minste 30 zeeduiken tussen -25
meter en maximum 30 meter

ten minste 4 Noordzee bootduiken

4 verplichte specialty’s Datum Instructeur 2-ster Cursist

HVD specialty’s (BLS/AED, zuurstof,
wondzorg en redden) tellen samen als 1

Specialty Decompressieduiken

Specialty Nitrox

Specialty Droogpakduiken

2 specialty’s naar keuze Datum Instructeur 2-ster Cursist
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8. Homologatie

Het brevet Duiker 4-ster is behaald

Datum Instructeur 2-ster met licentie Cursist

Als alle onderdelen op de evaluatie blad zijn ingevuld en afgestempeld en alle homologatie
voorwaarden zijn voldaan, homologeert de bevoegde Duiken.Vlaanderen Instructeur het brevet.
Er dienen geen documenten opgestuurd te worden naar het Duiken.Vlaanderen secretariaat.

Zoals we in het SIGMA systeem leren, fouten maken mag. Spot jij zo’n fout of heb je een
opmerking? Stuur deze dan naar co@duiken.vlaanderen.

9. Tot Slot...

Proficiat, je hebt je Duiker 4-ster brevet behaald!

Wij (Duiken.Vlaanderen en je instructeur) hopen dat je het een leuke ervaring hebt gevonden.
We hopen je spoedig terugzien misschien op een volgende specialty van Duiken.Vlaanderen of op
de instructeur opleiding!

Veel duikplezier, duik veilig en respecteer de natuur!
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