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De duikopleidingen die men bij SDTO kan volgen beantwoorden
Europese normen en wetgeving. Het ganse jaar door staan o
ter uw beschikking om je te begeleiden in het halen van jouw e

70% van het aardopperviak bestaat uit water: oceanen, zeeén en meren. Sommige van
deze wateren zijn meer dan 12.000 meter diep! Ditwater krioelt van hetleven.

Velen kijken vaak gefascineerd naar de prachtige reportages op National Geographic die
ons een beeld geven van wat er zich onder de waterspiegel allemaal afspeelt.

Door een intern opleidingsprogramma van onze instructeurs kun@v
dan ook een aantal interessante “Specialties” aanbieden. Deze extr
Zich onder water kunnen begeven om die rijkdom met eigen ogen te kunnen aanschouwen zijn een aanvulling op de gewone duikbrevetten.
is dan ook een waar voorrecht. Dit voorrecht kan je in de nabije toekomst zelf beleven!
De specialties die SDTO op dit ogenblik aanbiedt zijn:
Duiken is immer niet alleen voorbehouden aan avonturiers maar is een sport voor iedereen
geworden. Alle mensen die van het water houden kunnen sportduiken beoefenen. - Droogpakduiken

- Wrakduiken

- Nitrox (duiken met verrijkte ademlucht)
- Onderwater fotografie

- Oxygen provider

- Wound care

- Basic Life support

Maar uiteraard is SDTO ook meer dan een duikschool. Hetis ook een b
club die mensen met dezelfde passie samenbrengt door de organisatie
verschillende clubactiviteiten en duikuitstappen.

De SDTO-leden hebben dan ook hun vaste afspraak op de wekelijks

- : ; - . traini d. (donderd d f 21:00h).
Het spreekt voor zich dat men zomaar niet kan beginnen duiken in open water. ralningsavond. (dondertagiaveld teng )

Het duiken begint steeds met een opleiding waarbij technische en fysieke training

: ; Napraten doen we steevast in ons gezellig clubhuis wat zich onder he
aangevuld worden met thearetische kennis. , b s e o2 !
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Dat je om te duiken geen zwemkampioen hoeft te zijn is een feit. Op de duiksport staat | b

ook geen maximale leeftijd maar een medisch attest is wel verplicht.

Duikschool Scuba Diving Team QOostende (kortweg SDTQ) biedt u een volledige
opleiding die de basis is voor een mooie en veilige duikcarriere!!!
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