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1. VOORWOORD van de voorzitter 

Oostende, 21 januari 2024 
 
Ode aan de vrijwilliger. 
 
Om een niet-commerciële vereniging te runnen zijn vrijwilligers 
onontbeerlijk.   Zonder hen geen vereniging.  Zij kunnen zowel de dagelijkse 
organisatie van de vereniging op hun schouders nemen. Maar evenzeer zijn 
er occasionele vrijwilligers nodig om de dynamische werking van een club te 
ondersteunen.  In onze club steken de bestuursleden heel wat uren in 
vergaderingen en in de praktische uitwerking van het clubgebeuren. De ene 
wat meer dan de andere, maar elk naar vermogen. 

Aangezien we een sportclub zijn en opleiding verzorgen kunnen we niet 
zonder een aantal andere enthousiastelingen: de lesgevers en trainers. 
Sommigen combineren deze taken, anderen nemen een deel van het werk 
op zich.  Ook deze vrijwilligers steken heel wat van hun vrije tijd in SDTO. 
Vooral de lesgevers moeten tegenwoordig van alle markten thuis zijn: van 
oudsher geeft een lesgever natuurlijk theoretisch onderricht, geruggesteund 
door een cursus, maar een lesgever is geëvolueerd naar iemand die ook 
moet kunnen omgaan met de praktische organisatie zoals oefenvragen 
versturen en nazien, het lesmateriaal aantrekkelijk maken, de evaluaties 
uitvoeren nadien en deze volgens de federatie-richtlijnen bijhouden voor 
mogelijks nazicht achteraf om fraude tegen te gaan. Dit alles is tegenwoordig 
geschoeid op een ver doorgedreven informatisering, zoals dit in de huidige 
maatschappij op alle vlakken ingang vindt (en waar helaas niet steeds 
iedereen zo vlot mee overweg kan). De trainers zijn diegenen die de 
donderdagavond soms, net zoals de kandidaten trouwens, eens hun goesting 
moeten bijeenrapen wanneer het druilerig en koud is om toch maar naar het 
zwembad te komen, een gevoel die velen helaas steeds meer hebben vrees 
ik. 

Onze hoeksteen: de materiaalmeesters: zonder hen kunnen we in het 
zwembad niet verder.  Het tijdschema van een uurtje training is te kort om 
tijd te verliezen; dus voor en na de training steken zij de handen uit de 
mouwen om alles klaar te leggen en weg te bergen. Ook het onderhoud van 
het materiaal komt grotendeels op hun nek terecht. Dikke duim! 
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Om een opleiding te vervolledigen zijn ook buitenduiken nodig.  Ook daar 
weer heb je touwtrekkers nodig die duikorganisaties op poten zetten, al dan 
niet met de nodige catering erbij.  Daarbovenop doet de club op zo’n 
moment ook beroep op begeleiders, van instructeur tot ondersteunende D4 
en D3’s en dan alle andere gebrevetteerden om van een duikuitstap een 
geslaagde dag te maken zoals we die steeds bij SDTO proberen te realiseren: 
een duwtje vooruit voor iemand die hogerop wil geraken in zijn brevetten, 
maar evenzeer voor de gezelligheid van een dagje uit met de mededuikers 
en hun gezin.  

Een club kan ook niet draaiende gehouden worden zonder de vele 
occasionele vrijwilligers die het duikgebeuren ondersteunen: de 
kantwachten, de mensen die helpen klaarzetten en afruimen bij een feestje, 
die op clubkamp meehelpen in de keuken, … 

Je merkt het: de vrijwilliger in al zijn facetten is de stuwende kracht om SDTO 
onder stoom te brengen en op koers te houden. 

Laat ons met zijn allen een ode brengen aan al deze mensen en hun 
onbaatzuchtige inzet! En laten we vooral respect tonen voor elkaar, ook al 
zijn we het niet altijd 100% met elkaar eens. Een vereniging zoals SDTO 
verdient dit! 

 
Voorzitter SDTO, 

Philippe ‘Toubib’ Neuville 
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2. Organigram van Scuba Diving Team Oostende vzw 

  

Algemene statutaire ledenvergadering

1 X per jaar

maximum 21 gevolmachtigde werkende leden

(zie statuten + vzw-wetgeving)

Bestuursorgaan (BO)

7 Leden verkozen door AV (3 mandaten):

voorzitter, secretaris, penningmeester
+

4 bestuursleden (= 7 leden)

Trainerscommissie

Duikschoolhoofd
+

Alle trainers

Jeugdduiken

Instructeurs Jeugdduiken
+

Jeugdbegeleiders
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3. Het BESTUURSORGAAN 

Op de Algemene Vergadering van 10/02/2023 dienden 3 bestuursmandaten 
verkozen te worden. 

De 15 aanwezige effectieve leden + 1 online effectief lid (+ 1 volmacht): 
Beschikbare mandaten: 

• 3 mandaten voor 3 jaar (2023 – 2024 - 2025) 

• Nominatief: 
o Uittredend en verkiesbaar: Jane Kesteman, Kris Lingier, 

Michiel Jonghmans 
 
De beschikbare mandaten werden als volgt ingevuld: 

• De 3 kandidaten werden verkozen en krijgen een mandaat 
voor 3 jaar (2023 – 2024 – 2025) 

Na interne beraadslaging werd de samenstelling van het Bestuursorgaan als 
volgt bevestigd: 

 - Voorzitter:  Philippe Neuville 
 - Secretaris:  Danny Styns 
 - Penningmeester: Kevin Coudenys 
 - Bestuursleden: Jane Kesteman 

   Kris Lingier 
  Gunther Pille 
  Michiel Jonghmans 

Termijnen van de mandaten: 
2021 - 2022 - 2023 Philippe Neuville 1, Gunther Pille 2 
2022 - 2023 - 2024 Danny Styns, Kevin Coudenys 
2023 - 2024 - 2025 Jane Kesteman, Kris Lingier, Michiel Jonghmans 
 

  

 
1 Uittredend en niet verkiesbaar op de Algemene Vergadering van 09/02/2024. 
2 Uittredend en verkiesbaar op de Algemene Vergadering van 09/02/2024. 
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Verkiezing Werkende leden: 

Resultaat van de stemming:  

De mandaten ‘2023-2024-2025’ werden opnieuw ingevuld door: Holvoet Brecht, 
Vercruysse Eddy, Pille Gunther, Dely Nele, Hubert Luc, Kesteman Jane en 
Lingier Kris. 

Het volledige verslag van de Algemene Vergadering van 10/02/2023 kan je nalezen op 
onze website : https://sdto.be/index.php/verslagen-algemene-vergaderingen (eerst 
persoonlijk inloggen). 

Er zijn in totaal 21 mandaten ‘werkend lid’. De 21 werkende leden die thans 
stemgerechtigd zijn op de Algemene Vergadering van 09/02/2024, vind je in 
onderstaande tabel. Deze mensen hebben een zeer belangrijke verantwoordelijkheid. 
Zij beslissen over het wel en wee van de club en dit tijdens de Algemene Vergadering 
die het hoogste gezagsorgaan van de vereniging is. (cfr. Vzw-wetgeving):  

• Nrs. 1 tot 7 = 
mandaathouders 2021-
2022-2023 (7) = uittredend 
op 09/02/2024. 
 
 
 

• Nrs. 8 tot 14 =, 
mandaathouders 2022-
2023-2024 (7) 
 
 
 

• Nrs. 15 tot 21 = 
mandaathouders 2023-
2024-2025 (7)  

 
 
 
 
 

Jaarlijks zijn 1/3 van de werkende leden bij de Algemene Ledenvergadering 

uittredend (cfr. Hfdst. IV, art. IV.3 van de statuten – de statuten kun je nalezen op onze 

website www.sdto.be: zie Clubinfo’).  

Nr. Naam Termijn

1 Casteleyn André 2021-'22-'23

2 Craey Filip 2021-'22-'23

3 Houthoofd Christophe 2021-'22-'23

4 Major Michel 2021-'22-'23

5 Caryn Nico 2021-'22-'23

6 Jooris Fanny 2021-'22-'23

7 Maronier Julian 2021-'22-'23

8 Neuville Philippe 2022-'23-'24

9 Styns Danny 2022-'23-'24

10 Deroo Dirk 2022-'23-'24

11 Boret Eddy 2022-'23-'24

12 Van de Winckel Geert 2022-'23-'24

13 Coudenys Kevin 2022-'23-'24

14 Jonghmans Michiel 2022-'23-'24

15 Holvoet Brecht 2023-'24-'25

16 Vercruysse Eddy 2023-'24-'25

17 Pille Gunther 2023-'24-'25

18 Dely Nele 2023-'24-'25

19 Hubert Luc 2023-'24-'25

20 Kesteman Jane 2023-'24-'25

21 Lingier Kris 2023-'24-'25

https://sdto.be/index.php/verslagen-algemene-vergaderingen
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Het Bestuursorgaan kwam in 2023 5 keer samen. 

Enkele data en cijfers: 

data vergadering 

16
/0

1
 

27
/0

2
 

21
/0

6
 

21
/0

8
 

23
/1

0
 

aanwezige bestuursleden 4 7 4 7 5 

 
Regelmatige telefoontjes, mailtjes, chatsessies via Facebook Messenger en/of 
de koppen bij elkaar steken op een donderdagavond hoort er eveneens bij. 

Belangrijke agendapunten welke meestal aan bod komen zijn: 
• goedkeuring vorige verslagen (Bestuursorgaan, Trainerscommissie); 

• opvolging ToDO-lijst; 

• briefwisseling;  

• financiën; 

• materieel; 

• evaluatie voorbije activiteiten; 

• komende activiteiten; 

• duikschool; 

• allerlei; 

• rondvraag. 

Een greep uit enkele agendapunten en beslissingen 
• taakverdelingen; 

• planning clubuitstappen; 

• ledenbeheer in VVW-Duiken-Link 2.0; 

• ledenbeheer in VVW-link; 

• samenstellen van het subsidiedossier; 

• opmaken gebruikersovereenkomst met Farys; 

• opmaken Erkenningsaanvraag (Stad Oostende); 

• opmaken subsidiedossier Club- en Jeugdwerking; 

• andere subsidies; 

• jaarlijkse organisatie duikkamp Zeeland; 

• beheer en aanvragen abonnementen Put van Ekeren (AVOS); 

• inbrengen gegevens voor UBO-register, BIZTAX en Patrimonium-taks; 

• opmaken van de persoonlijke attesten voor de mutualiteit; 

• ledenlijst in XLSx met versleuteling (GDPR); 

• opmaak jaarlijkse persoonlijke SDTO-lidkaart voor in de Barkedeine; 
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• contacten Duiken.Vlaanderen vzw / VVW vzw; 

• contacten met de zwembadbeheerder; 

• contacten met "In de Boogerd"; 

• contacten met "Klaverweide"; 

• uitnodiging duikkamp; 

• ontvangsten duikkamp bijhouden en opvolgen; 
• kamerindeling duikkamp; 

• opmaken Bilan duikkamp; 

• contacten met de watermaatschappij FARYS; 

• contacten met de consessiehouder Barkedeine; 

• opmaak maandelijkse factuur sponsoring Barkedeine; 

• enkele knelpunten i.v.m. de duikschool; 

• aankopen materiaal; 

• bijwonen jaarlijkse Algemene Vergadering Duiken.Vlaanderen vzw; 

• ondersteunen beslissingen Trainerscommissie; 

• updaten van Reglement van Inwendige Orde (RiO); 

• updaten van de Statuten; 

• updaten van het Huishoudelijk Reglement (HHR) Jeugdduiken; 

• opstellen SDTO-Nieuwjaarsbrief; 

• organisatie van de nieuwjaarsreceptie; 

• voorbereiden Algemene Ledenvergadering en BAV; 

• samenstellen van dit clubboekje; 

• contacten met de sponsors; 

• Beheer SDTO-groep op facebook; 

• bijwonen Algemene Ledenvergadering Sportraad Oostende; 

• bijwonen Zwembadcommissie Sportraad; 

• stickers, T-shirts, duik- en logboekjes; 

• opmaken en e-mailen persoonlijke medische getuigschriften; 

• enz… 

Dit boekje is de 26e editie dat ik voor jullie samenstel.  Misschien wordt het 
stillaan tijd om dit jaarlijks werkje over te dragen?  Wie zich geroepen voelt, 
laat het me weten.  Ik help je nog met jouw eerste editie. 

 

Danny Styns, 
secretaris 
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4. De TRAINERSCOMMISSIE 

Woordje van het duikschoolhoofd 

Naar jaarlijkse gewoonte komt de Trainerscommissie normaal 2 maal 
per jaar samen voor het opstellen van het 
trainingsschema, het indelen van de groepen 
en het inrichten van diverse cursussen. 

In deze commissie zetelen de instructeurs, de 
trainers en de lesgevers.  Dankzij de 
belangeloze inzet van deze mensen hebben we 
ook in 2023 weerom een mooi resultaat 
kunnen neerzetten (zie uitgereikte brevetten op 

pagina’s 39-43). 

Om de toekomst van SDTO als duikschool ter garanderen, doe ik nog 
eens een warme oproep aan alle duikers 3-ster en hoger om deel te 
nemen aan de jaarlijkse ingerichte Instructeur Kwalificatie Proef (IKP) 
bij Duiken.Vlaanderen. Slagen in deze proef is verplicht om te starten 
met de instructeursopleiding.  Eenmaal geslaagd, blijft deze proef wel 
geldig! Slaag je niet meteen, dan kan je ieder jaar 2 maal deelnemen 
aan deze proef. 

Eddy Boret behaalde in 2023 het brevet Docent niveau A. Dikke 
proficiat! 

In 2023 slaagde Michiel Jonghmans voor Instructeur Kwalificatie Proef 
(IKP) bij Duiken.Vlaanderen en startte in het najaar met de opleiding 
Assistent Instructeur 1*. Een dikke proficiat! 

Na bijna 23 jaar (sinds 1-5-2001) in te staan voor de coördinatie van de 
duikschool, werd het tijd voor mij om de fakkel over te dragen.  Jane 
Kesteman werd per 01-01-2024 ons nieuw Duikschoolhoofd. Ik ben 
ervan overtuigd dat zij the right woman in the right place zal zijn. 

Tot slot wil ik ook nog uitdrukkelijk de materiaalbeheerders Luc 
Hubert, Michel Major en Gunther Pille bedanken voor hun wekelijkse 
inzet, zodat we elke week kunnen beschikken over het nodige 
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materiaal tijdens de trainingen en voor het vullen van de vele 
duikflessen. Ook staan zij in voor het onderhoud van het 
clubmateriaal. 

 

Danny Styns, I2*, 
duikschoolhoofd 
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Specialty Gevorderd Wrakduiken  

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘Gevorderd Wrakduiken’ Filip Craey, 
Philippe Neuville en Danny Styns. 

Specialty Wrakduiken (basis) 

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘Basis Wrakduiken’ Filip Craey, 
Philippe Neuville, Danny Styns, Eddy Boret en Jane 
Kesteman. 

 

Specialty Droogpakduiken. 

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘Droogpakduiken’ Eddy Boret, Kevin 
Coudenys, Danny Styns, Philippe Neuville, Filip 
Craey en Luc Hubert. 

 

 

 
 

Specialty Digitale Onderwaterfotografie (basis). 
Een must voor elke fotoliefhebber. In deze cursus 
leer je omgaan met je eigen fototoestel en hoe je 
je OW-opnames kan optimaliseren met het 
programma Photoshop. 

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘Digitale Onderwaterfotografie’ Danny 
Styns en Kevin Coudenys. 
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Specialty Decompressieduiken. 

Voor deze specialty kan je terecht 
bij de Specialty Instructeurs 
‘Decompressieduiken’ Philippe 
Neuville, Danny Styns, Filip Craey, 
Luc Hubert en Eddy Boret. 

 

Specialty IJsduiken 

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘IJsduiken’ Philippe Neuville, Filip 
Craey en Danny Styns. 
 
 
 
 
 

 

Specialty Basis Nitrox nieuwe stijl. 

Voor deze specialty kan je terecht bij de Specialty 
Instructeurs ‘Basis Nitrox’ Danny Styns, Philippe 
Neuville, Filip Craey, Luc Hubert en Kevin 
Coudenys. 
 
 

 

In 2023 werden verscheidene sessies ‘Hulpverlening Duiken’ (HVD) 
georganiseerd.  Voor deze specialties kan je terecht 
bij de Specialty Instructeurs HVD Philippe Neuville, 
Filip Craey, Kevin Coudenys, Eddy Boret, Dirk Deroo, 
Luc Hubert, Juan Van Cauwenberghe, Jane 
Kesteman en Kris Lingier. 

 
 

  



15.  

Sinds 2013 worden de evaluaties van de kandidaten D1, D2 en D3 
bijgehouden via Google Drive. Dankzij dit medium kunnen zowel Instructeurs 
als cursisten heel nauwgezet de vorderingen opvolgen. 

Om de vorderingen van de opleidingen duiker D1, D2 en D3 bij te houden, 
wordt voor elke cursist een vorderingsboekje op papier bijgehouden. Hierin 
staat alles opgenomen zoals personalia en de vorderingen van de zwembad-, 
theorie-, hulpverlening- en openwaterlessen. Dit boekje moet steeds actueel 
gehouden worden door de betrokken instructeurs! 

Om het administratief werk van de instructeurs te verlichten en alle informatie 
op een centrale plaats ter beschikking te houden voor de cursist én voor de 
instructeurs, heeft SDTO ervoor gekozen om dit boekje ook online bij te 
houden in de vorm van een rekenblad (spreadsheet)in Google Drive. 
 

Tot slot nog even herinneren: de SDTO-Veiligheidsmap. 

Om wettelijk in orde te zijn, moet iedere duikverantwoordelijke (organisator) 
in Nederland een goed bijgehouden Veiligheidsmap kunnen voorleggen. 

Deze Veiligheidsmap vind je terug op onze website ➔ Menu ➔ Doc’s ➔ 
Duikorganisatie ➔ SDTO-veiligheidsmap. Deze veiligheidsmap is aangepast 
aan SIGMA en aan de Nederlandse ARBO-wetgeving. Om dit document te 
kunnen openen heb je een wachtwoord nodig. Deze is dezelfde als voor het 
ophalen van de ledenlijst op onze site. 

Opmerking: SDTO vzw draagt geen verantwoordelijkheid voor de juistheid 
van de vooraf ingevulde telefoonnummers. Het is aan de 
duikverantwoordelijke om deze vooraf te toetsen aan de werkelijkheid. 

 

Danny Styns, I2* 
duikschoolhoofd 
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5. Het CLUBMATERIAAL 

🤿  Elke donderdag tijdens de wekelijkse zwembadtraining kan je terecht in de 
berging voor het afhalen van het materiaal. Na de training kan je ook bij de 
materiaalmeesters ook terecht om materiaal te lenen tegen 
gebruiksvergoeding voor een duikuitstap. 🤿 
2023 zit er al weer op. 
Ook dit jaar werd geïnvesteerd in de aankoop van nieuw duikmaterieel. Zo 
werden er 6 nieuwe trimvesten aangekocht. 
 
Voor goede orde, vragen we om alle defecten aan het materiaal onmiddellijk 
te melden na de training. 
 

De materiaalbeheerders, 
Luc Hubert 

Assistenten Michel Major & Gunther Pille 
 

- uitlenen van duikmateriaal (tegen gebruiksvergoeding, zie verder); 
- vullen persoonlijke duikflessen (1), 

mits geldig geregistreerd keuringsattest met flesdraad én kraan M25x2 (2) 
- gratis gebruik duikmateriaal tijdens de trainingen; 
- technische materiaalproblemen; 
- enz... 

 
(1) Duikflessen vullen (exclusief Nitrox) is gratis voor trainers, 

materiaalmeesters en bestuursleden. 
(2) Keuringsattest te bezorgen aan Danny Styns, die zorgt voor de 

registratie. 
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Vulprijzen zonder vulkaart 

200 bar 
(21% O²) 

200 bar 
 (tot 28% O²) 

200 bar 
(tot 32% O²) 

200 bar  
(tot 36% O²) 

200 bar 
(tot 40% O²) 

7 L fles = € 1,50 7 L fles = € 1,60 7 L fles = € 1,90 7 L fles = € 2,20 7 L fles = € 2,50 

10 L fles = € 1,70 10 L fles = € 2,20 10 L fles = € 2,70 10 L fles = € 3,20 10 L fles = € 3,70 

11 L fles = € 1,90 11 L fles = € 2,50 11 L fles = € 3,00 11 L fles = € 3,50 11 L fles = € 4,00 

12 L fles = € 2,00 12 L fles = € 2,60 12 L fles = € 3,20 12 L fles = € 3,80 12 L fles = € 4,40 

15 L fles = € 2,60 15 L fles = € 3,30 15 L fles = € 4,00 15 L fles = € 4,70 15 L fles = € 5,40 

 

300 bar 
(21% O²) 

300 bar  
(tot 28% O²) 

300 bar  
(tot 32% O²) 

300 bar 
(tot 36% O²) 

300 bar 
(tot 40% O²) 

7 L fles = € 1,80 7 L fles = € 2,20 7 L fles = € 2,60 7 L fles = € 3,00 7 L fles = € 3,40 

8 L fles = € 2,00 8 L fles = € 2,40 8 L fles = € 2,80 8 L fles = € 3,20  8 L fles = € 3,60 

10 L fles = € 2,20 10 L fles = € 2,90 10 L fles = € 3,60 10 L fles = € 4,30 10 L fles = € 5,00 

12 L fles = € 2,70 12 L fles = € 3,50 12 L fles = € 4,30 12 L fles = € 5,10 12 L fles = € 5,90 

 

Vulprijzen met vulkaart 

Met een vulkaart vul je 21,5% goedkoper: 

21% 

- 30 m³ = € 20,00 

- 60 m³ = € 40,00 
 

Opleg Nitrox: 

200 bar 
(tot 28% O²) 

200 bar 
(tot 32% O²) 

200 bar 
(tot 36% O²) 

200 bar 
(tot 40% O²) 

7 L fles = € 0,40 7 L fles = € 0,70 7 L fles = € 1,00 7 L fles = € 1,30 

10 L fles = € 0,50 10 L fles = € 1,00 10 L fles = € 1,50 10 L fles = € 2,00 

12 L fles = € 0,60 12 L fles = € 1,20 12 L fles = € 1,80 12 L fles = € 2,40 

15 L fles = € 0,80 15 L fles = € 1,50 15 L fles = € 2,20 15 L fles = € 2,90 
 

300 bar 
(tot 28% O²) 

300 bar 
(tot 32% O²) 

300 bar 
(tot 36% O²) 

300 bar 
(tot 40% O²) 

7 L fles = € 0,60 7 L fles = € 1,00 7 L fles = € 1,40 7 L fles = € 1,80 

8 L fles = € 0,70 8 L fles = € 1,10 8 L fles = € 1,50 8 L fles = € 1,90 

10 L fles = € 0,80 10 L fles = € 1,30 10 L fles = € 2,00 10 L fles = € 2,70 

12 L fles = € 0,90 12 L fles = € 1,60 12 L fles = € 2,40 12 L fles = € 3,20 
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Gebruiksvergoeding clubmateriaal 

• 10 liter/300 bar fles + vulling € 10,00 / dag  (*) 

• 10 liter/300 bar fles zonder vulling € 6,00 / dag  (*) 

• ontspanner + ALV + manometer € 7,00 / dag  (*) 

• jacket € 7,00 / dag  (*) 

• kompas (1) € 7,00 / dag  (*) 

 (1) = enkel voor de kandidaat Duiker 1-ster 

(*) enkel tijdens het jaarlijkse duikkamp in Zeeland betalen de kandidaten Duiker 1-
ster slechts 50% per duikdag. 
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Boektiek 

• Duikboek (inclusief logboekje) € 20,00    

• Logboekje € 5,00  

• NOB-sportduiktabel (DCIEM) € 8,00  

• NOB-Nitrox-duiktabel (DCIEM) € 8,00  

• NOB-handboek Duiker 1-ster € 40,00  

• NOB-handboek Duiker 2-ster € 45,00  

• NOB-handboek Duiker 3-ster € 50,00  
 
Speciality NOB-handboeken: 

• Basis Nitrox € 30,00  

• Digitale OW-fotografie (basis)  € 30,00  

• Droogpakduiken € 12,00  - tijdelijk verlaagde prijs 

• Wrakduiken (Basis en Gevorderd)  € 12,00 - tijdelijk verlaagde prijs 

• Decompressie € 12,00 - tijdelijk verlaagd 

• IJsduiken € 12,00 - tijdelijk verlaagde prijs   
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Het materiaal 

• Trimvesten: 

• 2 Mares 2000; 

• 8 Scubapro T-One; 

• 5 Subea SCD 100; 

• 9 Subea SCD 500 Large met pockets; 

• 2 Subea SCD 500 Medium met pockets; 

• 8 trimvesten jeugdduikers; 

• Compressor:  2 compressors Paramina E15 en E18, met 4 aansluitingen 
330 bar + aansluiting naar vulpaneel 220 bar; 

• adapter DIN300F to DIN200M c/w SV, om 220 Bar fles te vullen in 
compressor ruimte; 

• NTS Nitrox-module; 

• Zuurstoffles 50 liter; 

• Vulinstallatie voor twee flessen 330 Bar (50% samen met okeanos); 

• Vulinstallatie voor vier flessen 220 bar; 

• 4 nieuwe vulslangen 4 nieuwe cross valve DIN200 M16x1,5 8S 21,00 % 
kruisvulkranen zonder manometer (50% samen met okeanos); 

• 1 eind filterhuis (50% samen met okeanos); 

• 13 duikbrillen, 13 loodgordels, 13 palmen, 13 tuba’s; 

• twaalf 10 Liter 300 bar , één 7 liter, acht 6 liter, één 5 liter duikflessen 
(zie lijsten hierna); 

• 1 EHBO koffer; 

• 1 materiaalkoffer met toebehoren; 

• 1 test manometer 330 BAR; 

• 1 overvulslang, oud model 220 BAR; 
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• 1 zuurstofset (WENOLL); 

• 15 + 10 ontspannersets (zie lijsten hierna); 

• 1 ‘330 Bar’-manometer op slang op reservestock; 

• 1 SUUNTO-polskompassen - 5 SUUNTO-reactorkompassen; 

• 2 SUUNTO-trapboeien + 2 finger reels; 

• Forme 4 set: A-vlag op bord, led lamp model WT 8 D 03, loodgordel, 
nieuwe duikboei; 

• 4 A-beugels (Din Naar Int beugel); 

• Duikfleskar voor kD2 en kD3; 

• Werkkoffer met allerlei sleutels (geschenk van Gunther Pille); 

• Loodgordelrek (geschenk van Gunther Pille); 

• Houten kast in compressorlokaal; 

• O2-analyzer (wegwerp) in compressorlokaal; 

• 2 staanders met halo lampen; 

• 2 draagbare oplaadbare ledlampen voor nachtduiken. 

• 2 DEMO AED 

• 2 reanimatiepoppen 
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Ontspannersets (14) 
 1e Trap  2e Trap  ALV  0nderhoud 

1 12162840 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2017 

16090155 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2017 

F058510 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

2 R221050254 – TECLINE 
+ 

manometer 300 bar 
in dienst sinds 01/2024 

R121081474 – TECLINE 
in dienst sinds 01/2024 

R121081106 – TECLINE 
in dienst sinds 01/2024 

 

3 17060280 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2019 

17060317 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2019 

F058531 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

4 170605052 - Scubatech 
in dienst sinds 04/2020 

17060032 - Scubatech 
in dienst sinds 04/2020 

F058508– Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

5 12152689 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2017 

116090156 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2017 

F058548 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

6 12411508 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2019 

12411508 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2019 

F058527 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

7 12162989 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2017 

16090133 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2017 

F058549 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

8 12162777 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2017 

16090181 - Scubatech 
in dienst sinds 31/08/2017 

F058561 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2016 

 

9 R221050342 – TECLINE 
+ 

manometer 300 bar 
in dienst sinds 01/2024 

R121080785 – TECLINE 
in dienst sinds 01/2024 

R121081130 – TECLINE 
in dienst sinds 01/2024 

 

10 R221050346 – TECLINE 
+ 

manometer 300 bar 
in dienst sinds 01/2024 

R121080533 – TECLINE 
in dienst sinds 01/2024 

R121081003 – TECLINE 
in dienst sinds 01/2024 

 

11 R221050350 – TECLINE 
+ 

manometer 300 bar 
in dienst sinds 01/2024 

R121080525 – TECLINE 
in dienst sinds 01/2024 

 

R121080674 – TECLINE 
in dienst sinds 01/2024 

 

13 R221050214 – TECLINE 
+ 

manometer 300 bar 
in dienst sinds 01/2024 

R121080412 – TECLINE 
in dienst sinds 01/2024 

R121081044 – TECLINE 
in dienst sinds 01/2024 

 

14 
3 

Scubapro MK2 
10248 01790 

Scubapro R295 
10248 01790 

F010931 – Aqualung  

15 
3 

Scubapro MK2 
10248 01765 

Scubapro R295 
10248 01765 

F065039 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

  

 
3 schenking VVW (Remi Derboven) 
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Duikflessen 

Flesnr. Inhoud. Merk en/of type In dienst sinds Laatste keuring 

1 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO119 05/2021 RR 08/2023 4 

2 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO120 05/2021 RR 08/2023 4 

3 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO122 05/2021 RR 08/2023 4 

4 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO123 05/2021 RR 08/2023 4 

5 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO125 05/2021 RR 08/2023 4 

6 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO126 05/2021 RR 08/2023 4 

7 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO130 05/2021 RR 08/2023 4 

8 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO174 05/2021 RR 08/2023 4 

9 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO179 05/2021 RR 08/2023 4 

10 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO182 05/2021 RR 08/2023 4 

11 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO183 05/2021 RR 08/2023 4 

12 
10 liter 
300 bar 

ECS HLO184 05/2021 RR 08/2023 4 

15 7 liter 
FABER 

00/3052/023 
03/2019 RR 11/2022 5 

 

  

 
4 aanbieden voor herkeuring vóór 23 februari 2026 
5 aanbieden voor herkeuring in vóór 22 mei 2025 
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Ontspannersets Jeugdduikers 
AA 1e Trap  2e Trap  ALV  0nderhoud 

1 6 Scubapro MK16 Scubapro R380 VIPER 2016 

2 6 Scubapro MK16 Scubapro R380 VIPER 2016 

3 7 Scubapro MK10 Scubapro 01825 VIPER 2016 

4 8 Mares M12 Mares Nikos VIPER 2016 

23 Scubapro MK2 
in dienst sinds ??? 

05943 - Scubapro R190 
in dienst sinds ??? 

F058524 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

24 Scubapro MK2 
in dienst sinds ??? 

Scubapro R190 
in dienst sinds ??? 

F058580 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

25 Scubapro MK2 
in dienst sinds ??? 

0200505938 – R190 
in dienst sinds ??? 

F058509 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

26 RL 11201 – Mares R2 
in dienst sinds 2007 

RL 11201 – Mares Rebel 
in dienst sinds 2007 

F058546 – Aqualung 
in dienst sinds 10/2015 

 

27 Scubapro MK2 
in dienst sinds ??? 

12341 - Scubapro R190 
in dienst sinds ??? 

VIPER  

28 RL 13058 – Mares R2 
in dienst sinds 2007 

RL 13058 – Mares Rebel 
in dienst sinds 2007 

VIPER  

Duikflessen Jeugdduikers 
Flesnr. Inhoud. Merk en/of type In dienst sinds Laatste keuring 

1 6 liter ROTH 2015/33683 04/2016 RR 11/2022 9 

2 6 liter ROTH 2015/33685 04/2016 RR 11/2022 9 

3 6 liter ROTH 2015/33686 04/2016 RR 11/2022 9 

4 6 liter ROTH 2015/33690 04/2016 RR 11/2022 9 

5 6 liter ROTH 2016/3575 02/2017 R 09/2021  10 

6 6 liter ROTH 2016/3581 02/2017 R 09/2021 10 

7 5 liter ISER I69284 01/2019 RR 11/2022 9 

8 6 liter FABER 10/0112/101 01/2019 RR 11/2022 9 

9 6 liter HEISER CH 9906 01/2019 RR 11/2022 9 

Luc Hubert, Michel Major & Gunther Pille 
De materiaalbeheerders  

 
6 in bruikleen van Alain Muller 
7 in bruikleen van Filip Craey 
8 in bruikleen van Philippe Neuville 
9 aanbieden voor herkeuring vóór 22 mei 2025 
10 aanbieden voor herkeuring vóór 10 maart 2024 
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6. Werkingsverslag Jeugdduiken 2023 

 

Met de heropstart van de Jeugdduikentraining op zondagmorgen 10:30 – 
11:30, mochten we sinds 13 augustus 2023 7 nieuwe jeugdduikers (10 – 14 
jaar) verwelkomen. 

De 10 jeugdduikers anno 2023 zijn: 

Marilou Lingier, Annelotte Delva, Laura Delva, Axelle Cleeren, Silas 
Derynck, Alegandro Rommelaere, Maenhout Lenny, Niente Samyn, Laura 
Blomme en Lars Vandevijvere. 

Met dank aan onze actieve Jeugdduiken-Instructeurs, Jeugdduiken-
begeleiders en materiaalbeheerders: 

• Glenn Vermeesch, I2 

• Juan Van Cauwenberghe, I2 

• Danny Styns, I2 

• Jane Kesteman, I2 

• Kris Lingier, I2 

• Luc Hubert, I2 

• Dirk Deroo, I2 

• Philippe Neuville, I2 

• Wesley Samyn, D3 

• Rien Blomme, D3 

• Gunther Pille, D3 

• Michel Major, D3 

• Christophe Borence, D3 
 

Het Jeugdduiken-team 
o.l.v. Glenn Vermeesch   
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7. CLUBACTIVITEITEN in 2023 

Elke donderdagavond zwembadtraining vanaf 20:30 uur. 
Clubduiken het ganse jaar rond. 

 

• Nieuwjaarsreceptie: vrijdag 13 januari 2023 in de Spui: 80 
inschrijvingen. 

• Nachtduik in de duiktank Transfo: vrijdagavond 20 januari 2023 
(Danny); 

• Infomoment nieuwe statuten: 27 januari 2023 in zaal Testerep 20:00 
(Michiel); 

• TORPEDO INTO 2023: nieuwjaarsduik in Put van Ekeren op zaterdag 28 
januari 2023; 

• Woe 01/02/2023: Les 3 Als je buddy hulp nodig heeft - Lesgever Jane 
Kesteman (20u00); 

• BLS: 08 februari 2023: 20:00 in zaal Testerep (Eddy Boret & Kris Lingier 
& Kevin Coudenys); 

• Vrijdag 10 februari 2023 Algemene Ledenvergadering in Boldershof 
(Stenedorp); 

• Din 14/02/2023: Les 4+5  De NOB-tabel + Digitaal duiken - 
Lesgever: Danny Styns (20u00); 

• Regionale Instructeursvergadering in Waregem bij WDK (woensdag 15 
februari 2023); 

• Woe 01/03/2023: Les 6 Het duikplan - Lesgever: Danny Styns (20u00); 

• O²-toediening: 07 maart 2023, 20:00 in zaal Testerep (Philippe Neuville 
& Eddy Boret); 

• Wound Care: zaterdag 11 maart 2023, 09:00 in zaal Testerep (Philippe 
Neuville); 

• Woe 15/03/2023: Les 7 Naar buiten! - Lesgever Kris Lingier (20u00); 

• Instructeursdag in Leuven: 18 maart 2023; 

• Uittrimmen KD1: 23 maart 2023; 
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• Duiktank in Zwevegem: zaterdag 25 maart 2023 (voorrang KD1); 

• Kompas KD1: 20 april en 27 april 2023; 

• Clubduik Lac Bleu: zondag 30 april 2023 (max. 8 personen) (Danny 
Styns); 

• Clubduik Zeeland: zondag 07 mei 2023 (Brecht & Nele); 

• Uittrimmen KD1: 11 mei 2023; 

• Duikkamp in Burgh-Haamstede van 15 tot 21 mei 2023; 

• Duikkampeerweekend: van 04 tot 06 augustus 2023 (Danny Styns); 

• Plymouth: 06 tot 11 augustus 2023 (Filip Craey); 

• SDTO-proevendag: op 03 september 2023; 

• DOOP in september - surfclub Outside: 08 september 2023 19:00 ( 19 
dopelingen); 

• Gezellig Samenzijn in de Spui: zaterdag 23 september 
2023 (geannuleerd); 

• VVW-Duiken: Eddy Boret is één van de organisatoren van de Federatie 
Zeestage in Rosas van 26 september tot 1 oktober 2023. Staat ook open 
voor niet-duikers. Charleroi Airport – Gerona met Ryanair; 

• Carrièreduik (Michiel Jonghmans): zaterdag 7 oktober 2023; 

• 9 oktober 2023: vergadering Jeugdduiken ten huize van Jane 
Kesteman (aanwezig: Glenn, Juan, Jane, Danny en Wesley). 

• Woe 11/10/2023: D1.Les 1 De eerste kennismaking - Lesgever Juan Van 
Cauwenberghe ( 19u30 ); 

• Clubreis (ook voor niet-duikers) naar Marsa Alam: van 14 tot 21 oktober 
2023; 

• zondag 15 oktober 2023, 09:30 tot 12:30 in JHG De Ploate, Langestraat 
72, Oostende (JOW-theorieles hoofdstuk 1); 

• Woe 18/10/2023 – D2.Les 1: Nachtduiken - lesgever Philippe Neuville ( 
19u30); 

• Woe 25/10/2023: Les 2 Nog veel meer duikvaardigheden - 
Lesgever Kris Lingier ( 19u30 ); 
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• OSWHERLU: donderdag 26 oktober 2023; 

• Matinee Kadee: zondag 12 november in het zwembad; 

• Bowling-avond (Philippe Neuville): op 17 november 2023: € 59,00 p.p. 
all-in vis – en vlees fondue en 2 spelletjes); 

• BAV op 20 november 19:30 in zaal Testerep (3 zalen): Werkende leden 
en Trainers; 

• Zat 25/11/2023 – Basis Nitrox - Styns Danny ( 09u00 – 16:00 ): 5 
kandidaten; 

• zondag 26 november 2023, 09:30 tot 12:30 in zaal Testerep van het 
zwembad(JOW-theorieles hoofdstuk 3); 

• Din 05/12/2023 – D3.Les 1: Leiden en begeleiden  - Neuville Philippe; 

• Infovergadering op 28 november 19:30 in zaal Testerep (3 zalen): voor 
de toegetreden leden; 

• Woe 29/11/2023 – D3.Les 2: Decompressie en luchtplanning - Styns 
Danny ( 19u30 ); 

• OSWHERLU: donderdag 30 november 2023 met ribbetjes; 

• Zwembad gesloten op 7 december 2023; 

• Nemo33 op zaterdag 09 december 2023 (Eddy Boret) )  - (van 10:00 tot 
11:00); 

• Zwembad gesloten op 14 december 2023; 

• Kerstduik in de Spuikom: 15 december 2023 (Danny Styns) met sprotjes 
(Gunther). Vuurkorven (Kris Lingier); 

• Trainersvergadering: dinsdag 19 december 2023 in zaal Boldershof; 

• Woe 20/12/2023 – D3.Les 3: Duikmaterialen - Filip Craey ( 19u30 ); 

• OSWHERLU: donderdag 28 december 2023. 

Danny Styns, 
secretaris 
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8. Geplande CLUBACTIVITEITEN in 2024 

Elke donderdagavond zwembadtraining vanaf 20.30 uur 
(verzamelen aan de kassa om 20:00). 

Clubduiken het ganse jaar door. Data worden via clubinfo 
(SDTO-website – e-mail - FACEBOOK) meegedeeld. 

• Nieuwjaarsduik in Bredene, Strandpost 2: zaterdag 20 januari 2024 
(Jane Kesteman); 

• Dive Into 2024: zondag 21 januari 2024 (Put van Ekeren) 
(Duiken.Vlaanderen); 

• zondag 21 januari 2024, 09:30 tot 12:30 in zaal Testerep van het 
zwembad 
(theorieles hoofdstuk 3 (JOW) - lesgever Juan Van Cauwenberghe) 

• Oesterpluk op donderdag 25 januari 2024 in Zeeland (Michèle & 
Danny); 

• Nieuwjaarsreceptie: vrijdag 26 januari 2024 in Gate 5; 

• BLS: 31 januari 2024: 19:30 in zaal Testerep; 

• zondag 04 februari 2024, 09:30 tot 12:30 in zaal Testerep van het 
zwembad 
(theorieles hoofdstuk 4 (JOW)- lesgever Juan Van Cauwenberghe) 

• Woe 07/02/2024: D1.Les 4  De NOB-tabel - Lesgever: Michiel 
Jonghmans o.s.v. Danny Styns ( 19u30); 

• Vrijdag 09 februari 2024 Algemene Ledenvergadering in Boldershof 
(Stenedorp); 

• zondag 18 februari 2024, 09:30 tot 12:30 in zaal Testerep van het 
zwembad 
(theorieles hoofdstuk 5 (JOW) - lesgever Glenn Vermeesch) 

• Woe 21/02/2024: D1.Les 5  Digitaal duiken - Lesgever: Michiel 
Jonghmans o.s.v. Danny Styns ( 19u30 ); 

• zondag 03 maart 2024, 09:30 tot 12:30 in zaal Testerep van het 
zwembad 
(theorieles hoofdstuk 6 (JOW) - lesgever Juan Van Cauwenberghe) 
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• Woe 06/03/2024: D1.Les 6 Het duikplan - Lesgever: Michiel Jonghmans 
o.s.v. Danny Styns ( 19u30 ); 

• Instructeursdag in De Ploate: 09 maart 2024; 

• Uittrimmen KD1: 14 of 21 maart 2024; 

• Woe 20/03/2024: D1.Les 7 Naar buiten! - Lesgever Kris Lingier ( 
19u30 ); 

• Duiktank in Zwevegem: zaterdag 23 maart 2024 (voorrang KD1) (Jane). 

• O²-toediening: 27 maart 2024, 19:30 in zaal Testerep. 

• Wound Care: zaterdag xx xxxxx 2024, 09:00 in zaal Testerep (datum nog 
af te spreken tussen Philippe Neuville en Luc Hubert; 

• Kompas KD1: 25 april 2024 (op het voorplein). 

• Uittrimmen KD1: 02 mei 2024. 

• Duikkamp in Ellemeet (Klaverweide) van 6 tot 12 mei 2024. 

• Rommelmarkt Opex met gratis stand voor SDTO: 15-16 juni 2024. 

• Duikkampeerweekend: van 02 tot 04 augustus 2024 (Michiel). 

• SDTO-proevendag: op 01 september 2024 (Jane). 

• Trainersvergadering op 02 oktober 2024 in zaal  Boldershof; 

• Steengroevendag in het najaar op 19 oktober 2024 (Michiel 
Jonghmans); 

• NEMO33 op 7 december 2024 (Eddy Boret). 

Andere activiteiten waarvoor nog data moeten worden gepland: 

• Clubduiken; 
• Voorstel andere activiteiten welkom; 
• Let vooral op het infobord of de agenda op deze website. 

Mensen die willen meehelpen aan het plannen van activiteiten kunnen ons 
mailen op info@sdto.be 

 

Danny Styns, 
secretaris  

mailto:info@sdto.be
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HOUT- & BOUWCENTER MVR 
(vroeger: HOBBYCENTER - HOUT- EN BOUWMARKT) 
Archimedesstraat 56 
8400 Oostende 
Tel: 059 / 70 39 56 
E-mail: Hannan@bouwcentermvr.be 
Webpagina : www.bouwcentermvr.be   

mailto:Hannan@bouwcentermvr.be
http://www.bouwcentermvr.be/
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9. Jeugdduikenkalender 2024 

Jeugdduiken-training elke 2 weken op zondag 10:30 – 11:30. Tijdens de 
schoolvakanties op hetzelfde uur als de volwassenen 20:30 - 21:30: 

• zondag 14 januari 2024 
• zondag 28 januari 2024 
• donderdag 15 februari 2024 (Krokusvakantie) 
• zondag 25 februari 2024 
• zondag 10 maart 2024 
• zondag 24 maart 2024 
• donderdag 4 april 2024 (Paasvakantie) 
• zondag 21 april 2024 
• zondag 05 mei 2024 
• geen training op zondag 19 mei 2024 (PINKSTEREN) 
• zondag 02 juni 2024 
• zondag 16 juni 2024 
• zondag 30 juni 2024 
• zondag 14 juli 2024 ??? 
• zondag 28 juli 2024 ??? 
• zondag 11 augustus 2024 ??? 
• zondag 25 augustus 2024 ??? 
• zondag 8 september 2024 
• zondag 22 september 2024 
• zondag 6 oktober 2024 
• zondag 20 oktober 2024 
• donderdag 31 oktober (Halloween) of zondag 03 november 2024 ??? 
• zondag 17 november 2024 
• zondag 01 december 2024 
• zondag 29 december 2024 of donderdag 2 januari 2025 

(Kerstvakantie) ??? 

Onder voorbehoud van sluitingsdagen zwembad en beschikbaarheid 
instructeurs en jeugdbegeleiders. 

e-mail: feedback.jeugd@sdto.be  

Het Jeugdduiken Team 
o.l.v. Glenn Vermeesch, I2  

mailto:feedback.jeugd@sdto.be
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10. SDTO Ledenlijst anno 2023 
` 
Conform de nieuwe GDPR-wetgeving kunnen we de ledenlijst jammer genoeg 
niet meer publiceren in dit boekje. 
 

 
 
Wat is GDPR? 
GDPR = General Data Protection Regulation (of ook Algemene Verordening 
Gegevensbescherming – AVG genoemd) gaat over het beheer en de 
beveiliging van persoonlijke gegevens van Europese burgers. Als organisatie 
moeten we sinds mei 2019 kunnen aantonen welke persoonsgegevens we 
verzamelen, hoe we deze data gebruiken en hoe we ze beveiligen.              
 
Lees ook eens onze Privacyverklaring op onze website. 
 

Deze lijst wordt wel nog steeds up-to-date bijgehouden door Danny op onze webstek 
www.sdto.be (persoonlijk in te loggen).  Up-to-date houden betekent natuurlijk ook 
dat je wijzigingen van je adresgegevens, telefoon, GSM, e-mailadres meldt aan Danny.  
Op de webstek kun je ook nagaan wanneer je medisch getuigschrift komt te vervallen 
of vervallen is (belangrijk voor je verzekeringsdekking). 

  

https://www.sdto.be/
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RiO - HOOFDSTUK XIV: Duiken in Forme 4 in Dunkerque 
 
Art XIV.1. De duikorganisator bezorgt op de donderdag voorafgaand aan het duiken in 

Forme 4 du port Est de Dunkerque aan de materiaalmeester in het SDTO-

materiaalkot een lijst van de deelnemers met vermelding van de datum en het 

aanvangsuur van het duiken in Forme 4. 

Art XIV.2. De duikorganisator ontvangt van de materiaalmeester een ‘Forme 4’-pakket dat 

bevat: 

 het bord (met de A-vlag) 

 een loodgordel (om dit bord te beveiligen) 

 een duikboei 

 een zaklamp om het bord te verlichten 

Art XIV.3. De duikorganisator neemt vóór aanvang en op het einde van elke duik in Forme 

4 contact op met la Vigie Est (de Uitkijk Oost) op het nummer +33 3 28 28 76 03 

(aan- en afmelden). De duikorganisator respecteert de voorziene regels na het 

bekomen van de toelating van la Vigie Est, namelijk: 

 het plaatsen van het bord met de A-vlag – gericht naar de vaargeul; 

 het plaatsen van de duikboei in het midden aan de ingang van Forme 4; 

 het bord met de A-vlag én de duikboei moeten ook verlicht worden als 

de duisternis intreedt. 

Art XIV.4. De duikorganisator zal elk ongeval tijdens het duiken in Forme 4 onmiddellijk 

melden aan la Vigie Est op het nummer +33 3 28 28 76 03. 

Art XIV.5. De duikorganisator vermeldt in zijn briefing dat het verboden is te duiken 

voorbij het dok van Forme 4. 

Art XIV.6. De duikorganisator bezorgt op de donderdag na het duiken in Forme 4, het 

‘Forme 4’-pakket, gespoeld en droog aan de materiaalbeheerder in het SDTO-

materiaalkot. 

Art XIV.7. Scuba Diving Team Oostende vzw neemt geen enkele verantwoordelijkheid als 

bij een ongeval in Forme 4 de duikorganisator de artikelen XIV.1 tot XIV.6 niet 

in acht heeft genomen. 

Het autorisatienummer voor 2024 = 29 

Deze autorisatie is strikt beperkt tot het dok van Forme 4!  
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11. NIET-LEDEN in het zwembad 

Alle niet-leden dienen zich, vóór het betreden van het zwembad, in te 
schrijven op een formulier ‘LIJST DEELNEMERS NIET-LEDEN 
SPORTPROMOTIONELE ACTIES VVW vzw’. 
Deze lijst is beschikbaar op de website van SCUBA DIVING TEAM OOSTENDE 
vzw of van VVW. 
Zij betalen dan € 2,00 (€ 0,77 verzekering + € 1,23 voor inkom zwembad). 
Kinderen van clubleden, jonger dan 16 jaar, betalen slechts € 1,00 tijdens het 
schoolverlof. 
 
De secretaris mailt ten laatste ’s anderendaags de lijst door naar 
info@vvw.be  Er volgt dan een factuur van € 0,77 per ingeschreven niet-lid. 
 
Onder niet-leden wordt ook verstaan steunende leden en de partners en 
kind(eren) van een lid die zelf geen lid zijn. 
 
Deze werkwijze zorgt ervoor dat iedereen, die tijdens ons trainingsuur in het 
zwembad vertoeft, verzekerd is. 
 
Wie inschrijft voor een duikinitiatie (maximum 3 beurten) is verzekerd bij 
Duiken.Vlaanderen, in afwachting van een eventueel lidmaatschap. 
 
Wij danken u voor uw begrip. 

 

Het Bestuursorgaan 
  

mailto:info@vvw.be
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12. Hyperbare Centra en noodnummers 

 

Hyperbaar Centrum  
UZ Antwerpen
 
+32 (0) 3 821 30 55 
Wilrijkstraat 10, B-2650 Edegem 
Tel.: +32 (0)3 821 30 55 

 

Center for Hyperbaric Oxygen Therapy 
Militair Hospitaal 
Neder-over-Heembeek  
Bruynstraat 1, B-1120 Brussel  
(afrit nr 6 ring rond Brussel) 
Tel.: +32 (0)2 264 48 48 

Internationaal alarmnummer: 112 

Duik Medisch Centrum (DMC) Den Helder 
- in kantoortijd +31 (0)223 – 653076 
- buiten (vragen naar duikerarts) +31 (0)223 – 658220 

AMC Amsterdam ZO +31 (0)20 – 5669111 
afdeling Hyperbare Geneeskunde 

DAN Europe +39 06 4211 8685 
(Divers Alert Network) 

DAN België 0800 12382 
 (enkel vanuit België) 

 
 

 
https://daneurope.org 

  

https://daneurope.org/
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13. SDTO op het WEB 

 

Onze website voldoet aan de nieuwste normen en past zich automatisch aan 
naargelang je komt kijken met een PC, een tablet of een smartphone. Zoiets 
noemen ze een responsieve website. 

Verschillende onderdelen van onze SDTO-webstek https://www.sdto.be zijn 
enkel toegankelijk voor onze leden en verschijnen pas als je ingelogd bent. 

Nog geen persoonlijk account voor onze website? Door een simpele klik in 
het inlogvenster op ‘Als clublid kan je een account aanvragen per mail: klik 
hier’ kan je deze aanvragen. Lukt het niet op die manier? Zend dan je verzoek 
naar duukertje@sdto.be 

Op onze site vind je allerlei info, zoals de geplande clubactiviteiten, de 
demo’s en de beschrijving van de diverse duikvaardigheden, allerlei 
cursussen, nuttige en praktische tips voor het duiken op de Noordzee, de 
ledenlijst (beveiligd met wachtwoorden), documenten voor het plannen 
Duikorganisaties, documenten voor de organisatie van ons jaarlijks Duikkamp 
in Zeeland, de getijden t.o.v. Zierikzee, Fauna & Flora in Zeeland, 
duikplaatsen, de SDTO-infobrochure, de informatienota voor vrijwilligers, de 
verslagen van de Trainerscommissie (enkel toegankelijk voor de trainers en 
de leden van het Bestuursorgaan). 

Er wordt aandacht besteed aan nuttige linken i.v.m. duiken; 

• Op de ledenlijst vind je de adresgegevens terug van de clubleden; 

• Het medische getuigschrift downloaden en/of afdrukken voor het 
jaarlijks medisch onderzoek; 

• Duikers in opleiding, kunnen online hun vorderingen raadplegen (via 
Google Drive); 

• Demofilmpjes bekijken van de skills (zwembadvaardigheden). 
  

https://www.sdto.be/
mailto:duukertje@sdto.be
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• Ons rekeningnummer via het zoekvak 
bovenaan rechts op de homepage. 

• Recent werd de SDTO Payconiq QR-code 
toegevoegd op onze website. Zo kan je snel 
ee,n betaling aan SCUBA DIVING TEAM 
OOSTENDE vzw door deze QR-code te scannen 
met je Payconiq-app. 

Wens je iets veranderd te zien aan onze 
webstek? Aarzel dan niet om me daarover te 
berichten. 
Wie actief wil meewerken aan de site kan op 
aanvraag een speciaal account verkrijgen dat 
hem/haar toelaat om artikelen toe te voegen 
aan de website. 

Onze webpagina kende sinds de oprichting in 1999 al meer dan 1.292.020 

bezoekers! 

Onze duikfederaties Duiken.Vlaanderen vzw en VVW vzw hebben ook een 
webstek, 
namelijk: https://duiken.vlaanderen en 
https://www.vvw.be/duiken/discipline-duiken . 

 

Tenslotte vind je SDTO ook op Facebook: 

https://www.facebook.com/groups/sdtovzw/ 

Via dit medium worden ook diverse SDTO-evenementen aangekondigd. 

 

CU in Cyberspace. 

 
Danny Styns, 

sinds een kwarteeuw de SDTO webmaster  

https://duiken.vlaanderen/
https://www.vvw.be/duiken/discipline-duiken
https://www.facebook.com/groups/sdtovzw/
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14. Behaalden een brevet in 2023 

Dankzij de inzet van de vele actieve instructeurs, zijn ook in 2023 heel 
wat brevetten afgeleverd. 
 
 

Naam en voornaam Brevet Type 

ANTHIERENS Frédéric - 202258168 Basic Life Support nieuw brevet 

BORENCE Margaux - 202157966 Basic Life Support nieuw brevet 

OUTTERS Guillaume - 202258076 Basic Life Support nieuw brevet 

DELVA Lieven - 199904139 Basic Life Support nieuw brevet 

ANECA Dylan - 202258126 Basic Life Support nieuw brevet 

SAMAEY Arjen - 202258089 Basic Life Support nieuw brevet 

LAMBRECHT Dries - 202258085 Basic Life Support inschaling 

HOMMEZ Matthys - 202258079 Basic Life Support nieuw brevet 

HOUTHOOFD Anna - 201850928 Basic Life Support nieuw brevet 

BORENCE Thibault - 202157967 Basic Life Support nieuw brevet 

GYSSENS Fay - 202258125 Basic Life Support nieuw brevet 

VERLEYE Joeri - 202258090 Basic Life Support nieuw brevet 

BLOMME Rien - 199402388 
Begeleider 
Jeugdduiken 

nieuw brevet 

SAMYN Wesley - 201535491 
Begeleider 
Jeugdduiken 

nieuw brevet 

HOMMEZ Matthys - 202258079 D1* Duiker nieuw brevet 

DECEUNINCK Imke - 202158002 D1* Duiker nieuw brevet 
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Naam en voornaam Brevet Type 

BORENCE Thibault - 202157967 D1* Duiker nieuw brevet 

BORENCE Margaux - 202157966 D1* Duiker nieuw brevet 

OUTTERS Guillaume - 202258076 D1* Duiker nieuw brevet 

ANTHIERENS FrÈdÈric - 202258168 D1* Duiker nieuw brevet 

SAMAEY Arjen - 202258089 D1* Duiker nieuw brevet 

HOUTHOOFD Anna - 201850928 D1* Duiker nieuw brevet 

ANECA Dylan - 202258126 D1* Duiker nieuw brevet 

GYSSENS Fay - 202258125 D1* Duiker nieuw brevet 

ROMMELAERE Yoni - 202358220 D1* Duiker nieuw brevet 

SMISAERT Nancy - 202051298 D2* Duiker nieuw brevet 

LEMENSE Gilles - 201850983 D2* Duiker nieuw brevet 

DELVA Lieven - 199904139 D2* Duiker nieuw brevet 

STYNS Anouchka - 199904561 D2* Duiker nieuw brevet 

CRAEY Elias - 201650632 D2* Duiker nieuw brevet 

PILLE Gunther - 201850977 D3* Duiker nieuw brevet 

KESTEMAN Jane - 200618825 Decompressie Duiken nieuw brevet 

BORET Eddy - 200928962 Docent niveau A nieuw brevet 

MAJOR Ruth - 200325308 Droogpakduiken nieuw brevet 
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Naam en voornaam Brevet Type 

MAJOR Michel - 200119115 Droogpakduiken nieuw brevet 

PILLE Gunther - 201850977 Duiker-Redder nieuw brevet 

DELVA Lieven - 199904139 Duiker-Redder nieuw brevet 

JONGHMANS Michiel - 201134864 
Instructeur Kwalificatie 
Proef 

nieuw brevet 

BORET Eddy - 200928962 
Instructeur 
Decompressieduiken 

nieuw brevet 

VANDECASTEELE Katia - 199904087 Nitrox Basis nieuw brevet 

HUBERT Lara - 201650634 Nitrox Basis nieuw brevet 

STYNS Anouchka - 199904561 Nitrox Basis nieuw brevet 

ANECA Dylan - 202258126 Nitrox Basis nieuw brevet 

GYSSENS Fay - 202258125 Nitrox Basis nieuw brevet 

PILLE Gunther - 201850977 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

CARYN Nico - 200410685 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

JOORIS Fanny - 201951144 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

DUPUIS Nicolas - 200012234 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

PLOVIE Iwan - 198200028 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

VANDEKERCKHOVE Sophie - 
201535372 

Opfrissing 
Basic Life Support 

 

BLOMME Rien - 199402388 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

NEUVILLE Philippe - 199201692 
Opfrissing 
Basic Life Support 
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Naam en voornaam Brevet Type 

VAN CAUWENBERGHE Juan - 
200825614 

Opfrissing 
Basic Life Support 

 

JONGHMANS Michiel - 201134864 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

BORET Eddy - 200928962 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

BORENCE Christophe - 201335078 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

STYNS Anouchka - 199904561 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

VIAENE Chantal - 199602869 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

VANHOOREN Dirk - 201535489 
Opfrissing 
Basic Life Support 

 

NEUVILLE Philippe - 199201692 Opfrissing 
Instructeur HVD 

 

VAN CAUWENBERGHE Juan - 
200825614 

Opfrissing 
Instructeur HVD 

 

BORET Eddy - 200928962 Opfrissing 
Instructeur HVD 

 

HUBERT Luc - 198800948 Opfrissing 
Instructeur HVD 

 

BORET Eddy - 200928962 Opfrissing 
Instructeur HVD 

 

CARYN Nico - 200410685 Opfrissing Wondzorg  

JOORIS Fanny - 201951144 Opfrissing Wondzorg  

DUPUIS Nicolas - 200012234 Opfrissing Wondzorg  

VAN CAUWENBERGHE Juan - 
200825614 

Opfrissing Wondzorg  

NEUVILLE Philippe - 199201692 Opfrissing Wondzorg  

BORET Eddy - 200928962 Opfrissing Wondzorg  
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Naam en voornaam Brevet Type 

PLOVIE Iwan - 198200028 Opfrissing Wondzorg  

CALCOEN Ivan - 199904245 Opfrissing Wondzorg  

Van de Winckel Geert - 201335180 Opfrissing Wondzorg  

MAJOR Ruth - 200325308 Opfrissing Wondzorg  

CARYN Nico - 200410685 Opfrissing Zuurstof  

JOORIS Fanny - 201951144 Opfrissing Zuurstof  

DUPUIS Nicolas - 200012234 Opfrissing Zuurstof  

PLOVIE Iwan - 198200028 Opfrissing Zuurstof  

VANDEKERCKHOVE Sophie - 
201535372 

Opfrissing Zuurstof  

BLOMME Rien - 199402388 Opfrissing Zuurstof  

NEUVILLE Philippe - 199201692 Opfrissing Zuurstof  

VAN CAUWENBERGHE Juan - 
200825614 

Opfrissing Zuurstof  

BORET Eddy - 200928962 Opfrissing Zuurstof  

HEUZEL Nancy - 199603118 Opfrissing Zuurstof  

VERCRUYSSE Eddy - 199201703 Opfrissing Zuurstof  

VANHOOREN Dirk - 201535489 Opfrissing Zuurstof  

PILLE Gunther - 201850977 Opfrissing Zuurstof  

VERKEMPINCK Steven - 199602760 Opfrissing Zuurstof  
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Naam en voornaam Brevet Type 

BORENCE Christophe - 201335078 Opfrissing Zuurstof  

STYNS Anouchka - 199904561 Opfrissing Zuurstof  

MERTENS Guido - 200931680 Opfrissing Zuurstof  

HOUTHOOFD Christophe - 200113193 Opfrissing Zuurstof  

MACKEN Lieve - 200112876 Opfrissing Zuurstof  

JONGHMANS Michiel - 201134864 Trainingsleer nieuw brevet 

OUTTERS Guillaume - 202258076 Wondzorg nieuw brevet 

DELVA Lieven - 199904139 Wondzorg nieuw brevet 

COBBAERT Ronny - 201951131 Wondzorg nieuw brevet 

BELPAEME Tony - 201850987 Wondzorg nieuw brevet 

BORENCE Margaux - 202157966 Zuurstof nieuw brevet 

OUTTERS Guillaume - 202258076 Zuurstof nieuw brevet 

DELVA Lieven - 199904139 Zuurstof nieuw brevet 

ANECA Dylan - 202258126 Zuurstof nieuw brevet 

SAMAEY Arjen - 202258089 Zuurstof nieuw brevet 

HOMMEZ Matthys - 202258079 Zuurstof nieuw brevet 

HOUTHOOFD Anna - 201850928 Zuurstof nieuw brevet 

BORENCE Thibault - 202157967 Zuurstof nieuw brevet 
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Naam en voornaam Brevet Type 

ANTHIERENS Frédéric - 202258168 Zuurstof nieuw brevet 

GYSSENS Fay - 202258125 Zuurstof nieuw brevet 

 

Danny Styns, I2* 
 duikschoolhoofd 

 

 

  

https://www.coudenys.com/
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15. Getijdentabel Oosterschelde 2024 t.o.v. Zierikzee 
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16. Ledenaantallen door de jaren heen 
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17. Ledensoorten anno 2023 
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18. UNIEK e-mailadres 

Al meegemaakt dat je mailbox overvol zit?  Dat je graag ook 
je e-mailberichten zou willen lezen in het buitenland, maar 
dat je dan je wachtwoord vergeten bent?  Of dat je 
regelmatig moet veranderen van e-mailadres, omdat je af 
en toe verandert van provider? 

Wel, SDTO heeft daarvoor de geschikte oplossing.  Wij kunnen voor jou een 
uniek e-mailadres aanmaken in de vorm van jouwnaam@sdto.be.  Dit adres 
is dan zowel te raadplegen via MS Outlook, IOS Mail of een andere 
e-mailclient.  Ook webmail behoort tot de mogelijkheden.  Je kunt ook zelf 
een forward (doorsturen) instellen naar een ander adres.  Je kunt deze 
mailbox volledig zelf beheren (het wachtwoord wijzigen, automatisch laten 
scannen op virussen, een automatische SPAM-filter is voorzien, een 
vakantiebericht instellen als je bvb. op reis bent).  Deze mailbox is ook 
‘onbeperkt’ in omvang.  Onbeperkt betekent wel dat je toch minstens 
éénmaal per maand je mailbox ontdoet van spam-mail en verwijderde 
berichten! 

En dit voor amper € 5,00 per jaar!  Dit bedrag komt terecht in de SDTO-
clubkas, waardoor de hosting-kosten voor de website voor een deel worden 
opgevangen. 

Interesse?  Stuur dan een mailtje naar duukertje@sdto.be met vermelding 
van het gewenste e-mailadres.  Na aanmaak van het adres zal Danny je 
helpen bij het instellen van je mailbox in bvb. Ms Outlook of een andere 
e-mailcliënt.  Via webmail is je mailbox zelfs onmiddellijk en altijd 
beschikbaar, waar ook ter wereld. 

Nog vragen? Danny helpt je verder. 
 

Het Bestuursorgaan  

mailto:jouwnaam@sdto.be
mailto:duukertje@sdto.be
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Hebben nu al een SDTO-e-mailadres: 

• Danny Styns: duukertje@sdto.be 

• Eddy Boret: eddy.boret@sdto.be 

• Dirk Deroo: dirk.deroo@sdto.be 

• Luc Hubert: luc.hubert@sdto.be 

• Gerard Bienstman: zeilertje@sdto.be 

• Iwan Plovie: iwan.plovie@sdto.be 

• Luc Van Aken: luc.van.aken@sdto.be 

• Nico Caryn: nicodemus@sdto.be 

• Kris Dedoncker: kris@sdto.be 

• Ivan Calcoen: i.calcoen@sdto.be 

• Michiel Jonghmans: michielj@sdto.be 

Wie nog?  

Verder hebben we nog enkele functionele e-mailadressen: 

• info@sdto.be = de leden van het Bestuursorgaan 

• instructeurs@sdto.be = alle instructeurs 

• trainers@sdto.be = de leden van de Trainerscommissie + het 

Bestuursorgaan 

• werkende_leden@sdto.be = alle werkende leden 

• kd1@sdto.be = alle huidige KD1 + hun trainers en lesgevers 

• kd2@sdto.be = alle huidige KD2 + hun trainers en lesgevers 

• kd3@sdto.be = alle huidige KD3 + hun trainers en lesgevers 

• jeugd@sdto.be = alle jeugdduikers, hun ouders of voogd, de 

actieve Instructeurs-Jeugdduiken en de actieve Jeugdduiken-

begeleiders 

• feedback.jeugd@sdto.be = de actieve Instructeurs-Jeugdduiken 

en de actieve Jeugdduiken-begeleiders 

  

mailto:duukertje@sdto.be
mailto:eddy.boret@sdto.be
mailto:dirk.deroo@sdto.be
mailto:luc.hubert@sdto.be
mailto:zeilertje@sdto.be
mailto:luc.van.aken@sdto.be
mailto:kris@sdto.be
mailto:i.calcoen@sdto.be
mailto:michielj@sdto.be
mailto:info@sdto.be
mailto:instructeurs@sdto.be
mailto:trainers@sdto.be
mailto:werkende_leden@sdto.be
mailto:kd1@sdto.be
mailto:kd1@sdto.be
mailto:kd1@sdto.be
mailto:jeugd@sdto.be
mailto:feedback.jeugd@sdto.be
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19. Geen wekelijkse training op … 

Geen SDTO-training op: 

• Op donderdag 9 mei 2024 (Hemelvaartsdag - Duikkamp). 

• Op donderdag 15 augustus 2024 (OLV-Hemelvaart). 

• Op donderdag 31 oktober 2024 (Halloween). 

• Op donderdagen 5 en 12 december 2024 (jaarlijks onderhoud) 

• Op donderdag 26 december 2024 (Tweede Kerstdag). 

De zwembanen 5, 6, 7 en 8 zijn niet afgehuurd op: 

• op donderdag 25 april 2024 (kD1 oefenen het kompas op het voorplein) 
• op donderdag 16 mei 2024 (donderdag na het duikkamp) 
• op donderdag 06 juni 2024 

• op donderdag 13 juni 2024 
• op donderdag 20 juni 2024 
• op donderdag 27 juni 2024 
• op donderdag 04 juli 2024 

• op donderdag 11 juli 2024 
• op donderdag 18 juli 2024 

• op donderdag 25 juli 2024 

• op donderdag 01 augustus 2024 

• op donderdag 08 augustus 2024 

• op donderdag 22 augustus 2024 

• op donderdag 19 december 2024 
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20. Onze federaties 

 

Duiken.Vlaanderen vzw 
August Vermeylenlaan 23 bus 36 
B-2050 ANTWERPEN 
Ondernemingsnummer: BE0479.545.828 
E-mail: secretariaat@duiken.vlaanderen 
Website : https://duiken.vlaanderen  
Verzekeringspolis: nr. AG 99.682.062 
 

 

Vlaamse Vereniging voor Watersport vzw (VVW vzw) 
Beatrijslaan 25 
2050 Antwerpen 
Ondernemingsnummer: BE0408 276 661 
E-mail: info@vvw.be  
Website: https://www.vvw.be/duiken  
Verzekeringspolis: nr. AG 99.664.990 
 
  

mailto:secretariaat@duiken.vlaanderen
https://duiken.vlaanderen/
mailto:info@vvw.be
https://www.vvw.be/duiken


67.  

 
Colofon 

 
Samenstelling: Danny Styns 

Teksten: Danny Styns, Philippe Neuville, Luc Hubert 

Vormgeving en illustraties: Danny Styns en Brecht Holvoet 

Nazicht en goedkeuring: Bestuursorgaan 

Bestandsnaam: AV20240209.docx 

Lettertype: Calibri 

Toegepaste applicaties: 
Microsoft® Word voor Mac 365, Microsoft® Excel voor Mac 
365, Photo Image Editor Pixelstyle, vvw-duiken-link2.0 

Besturingssysteem: macOS Big Sur 

Printer: Epson XP-7100 

Pagina’s: 68 

Woorden: 7839 

Tekens: 43261 

Bytes:   8,00 MB 

Alinea’s: 1.238 

Regels: 1.903 

Kleur van de kaft: geel 

  



68.  

Duikpunt.be ® 

Welkom in dé duiksportzaak van West-Vlaanderen 

 

 
Korte Molenstraat 55 

B-8200 BRUGGE (Sint-Andries) 

 
Ondernemingsnummer: 0888.019.954 

 
+32 50 314531 

 
info@duikpunt.be 

 
www.duikpunt.be 

 
3°10'25.1'' OL - 51°11'56.7'' NB 

 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100027351986416 

 

Openingsuren: 
Maandag: 13:30 - 19:00 
Dinsdag: 13:30 - 19:00 
Woensdag: gesloten 
Donderdag: 13:30 - 19:00 
Vrijdag: 10:00 - 18:00 
Zaterdag: 10:00 - 18:00 
Zondag & Feestdagen: gesloten 

 

mailto:info@duikpunt.be
https://www.duikpunt.be/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100027351986416
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